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Gruf3wort von Frau Ministerin Kampmann auf dem Fachtag am
27.04.2016 in der Jugendherberge Diisseldorf (Ausziige)

Ich begriifle Sie alle ganz herzlich zu dieser Fachtagung ,,,,Heute hier
- Morgen dort? Frithe auflerfamilidre Betreuung mit kurzer Verweil-

dauer®!

Gerade haben wir viel Spannendes in dem Vortrag von Agnes Bauer

gehort:

o in den ersten Lebensmonaten lernen Kinder mit rasanter Ge-

schwindigkeit

o sie erwerben grundlegende Fahigkeiten und Fertigkeiten und

vielfiltige Kompetenzen als Basis fiir ihre weitere Entwicklung

« Bildung beginnt mit der Geburt und miindet in lebenslanges

Lernen
« Kinder sind von Geburt an neugierige und denkende Wesen

o sie sind von Anfang an mit Kompetenzen ausgestattet und erforschen aktiv ihre Umwelt.

Kinder brauchen deshalb eine ansprechende und anregungsreiche Umgebung, die sie herausfordert, ihre

Selbstbildungspotenziale bestmdglich einzusetzen und weiterentwickeln zu kénnen:
o dabei brauchen sie die beziehungsvolle Unterstiitzung von Erwachsenen, die sie einfiihlsam begleiten
 Bindung und Bildung sind untrennbar miteinander verbunden

Dies alles bekommen Kinder in der Kindertagespflege:
o denn Kindertagespflege punktet durch Bindung

« Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege sind die ersten auflerfamilidaren Lebensraume, die die

frithkindliche Bildung in der Familie ergdnzen und unterstiitzen
o sie sind unentbehrlicher Teil des 6ffentlichen Bildungswesens!
Um das noch einmal ganz deutlich zu sagen, denn es gibt hier oft Missverstdndnisse:

o es geht hier nicht um ,,Ausbildung“ von Kindern - es geht um die Stirkung ihrer Selbstbildungspotenzi-

ale

o es geht um die Unterstiitzung der natiirlichen Neugier der Kinder, sich selbst und die Welt zu entdecken.

Dafiir brauchen sie gute Bedingungen!

Wir sehen Bildung nicht in erster Linie als Vorbereitung auf das schulische Lernen oder gar den Arbeitsmarkt
- als Entwicklung von sogenannten Humanressourcen, denn Bildung hat einen ganz eigenen Wert, und zwar

als Bildung im ganzheitlichen Sinne:

« Bildung als Zugang zu bereichernden und begliickenden Erfahrungen, die Kinder stark machen fiirs
Leben

« Bildung als Weg zur Selbstentfaltung und Selbstbestimmung

« Bildung als wichtige Grundlage fiir Chancengerechtigkeit: das ist unser Bildungsverstidndnis!
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Der Bildungs- und Erziehungsauftrag ist fiir uns: Kinder in der Entwicklung ihrer Personlichkeit individuell,
ganzheitlich und starkenorientiert herauszufordern und zu fordern. Die Kindertagespflege ist dabei als Ort

fir frihkindliche Bildung aus dem Leben von jungen Familien nicht mehr wegzudenken!

Die Kindertagespflege hat sich in den letzten Jahren in Nordrhein-Westfalen als hochwertiges Betreuungsan-
gebot in familiendhnlichem Umfeld etabliert, denn viele Eltern wihlen die Kindertagespflege als erste aufler-

familidre Betreuung, gerade wegen

o der festen Bezugsperson (Bindung)

o des glinstigen Betreuungsschliissels
« und der Flexibilitat.

Fiir die ganz Kleinen ist die Kindertagespflege wegen der Familienndhe und der engen Bindung eine gute Be-
treuungsform. Fiir die Eltern ist sie eine gute Betreuungsform, weil sie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf

erleichtert - die Kindertagespflege ist deshalb auch wichtiger Baustein der Kindertagesbetreuung in NRW!

Kindertagespflege ist Angelegenheit der Kommunen, das heifit, es wird vor Ort entschieden, wie dieses im

Bundesrecht geregelte Angebot optimal ausgestaltet wird.
Eine auflerordentlich wichtige Rolle nehmen dabei die FachberaterInnen fiir Kindertagespflege ein!

Die Landesregierung unterstiitzt die Kindertagespflege mit der Landes AG, zu der wir etwa vier Mal jahrlich
einladen und die sich den tiberregional wichtigen Themen widmet. Die Landes AG Kindertagespflege hat eine
grof3e Multiplikationsfunktion, iber den KSV, die Landesjugenddmter und den Landesverband Kinderta-
gespflege NRW e. V. und mit regelméfligen Infomails an die kommunalen Jugendamter und tiber 200 Fachbe-

ratungsstellen (ca. 20 Mal jahrlich).

Neu ist: Wir unterstiitzen das Projekt des Landesverbandes Kindertagespflege NRW als Landesfachdienst seit
1. April (2016) mit insgesamt rund 400.000 Euro bis Ende 2018, um so einen neuen Fachdienst fiir Kinder-
tagespflege auf Landesebene zu ermdéglichen. Dieses Projekt leistet einen wichtigen Beitrag fiir gute Kinder-
tagespflege in ganz NRW und sorgt als Fachdienst fiir die Sicherung der sehr guten Qualitét der vielfaltigen
Angebote in der Kindertagespflege in NRW und die Weiterentwicklung dieser Qualitat!

Ich freue mich, heute ein positives Ergebnis der guten Kooperation im Bereich Kindertagespflege in NRW
zu préasentieren: wir haben eine umfassende Handreichung als Arbeitshilfe fiir die ortliche Fachberatung

gemeinsam mit den Kommunalen Spitzenverbénden, dem Landesverband Kindertagespflege NRW und dem
MFKIJKS in der AG Kindertagespflege entwickelt.

Auf die hervorragende gemeinsame Arbeit fiir die Handreichung kénnen alle, die mitgewirkt haben, wirklich
stolz sein, finde ich, denn wir haben auf fast 100 Seiten viel Wissenswertes zu den Rahmenbedingungen der

Kindertagespflege zusammengetragen:

Die Handreichung ist eine Arbeitshilfe fiir die Jugendamter und die Fachberatungsstellen im Land mit Dar-
stellung der Rechtslage, erganzt mit Hinweisen zur Rechtsprechung, vertiefenden Veroffentlichungen und

guten Beispielen aus der Praxis!

Sie finden die Handreichung im Netz auf unserer Internetseite (www.mfkjks.nrw/sites/default/files/asset/docu-

ment/handreichung kindertagespflege.pdf) und auf dem Kitaportal. Sie soll mit Thren herzlich willkommenen

Anregungen ein- bis zweimal jahrlich aktualisiert werden.
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Die fachlichen und gesellschaftlichen Anforderungen an Kindertagespflege sind gestiegen; deshalb brauchen
Tagespflegepersonen professionelle Beratung. Diese Beratung leisten vor allem die Fachberatungsstellen vor
Ort, die es in allen 186 nordrhein-westfilischen Jugendamtsbezirken gibt. Mit der neuen Landesférderung

wird diese ortliche Fachberatung zusatzlich unterstiitzt.

Jugendamtsiibergreifende Fragestellungen wie zum Beispiel beim Thema ,,Fliichtlinge oder ,,Grofitagespfle-

ge“ werden in Zukunft in Informationsmaterialien und Tagungen aufgegriffen
Und - das ist das, was vor allem auch Sie interessieren wird:

wir werden die Kindertagespflege zukiinftig noch deutlich besser finanziell unterstiitzen in NRW, weil wir
wissen, was in der Kindertagespflege an wertvoller Arbeit geleistet wird — und weil wir dieses tiberaus wichti-

ge Angebot der Kindertagespflege in NRW weiter starken wollen!

Angesichts deutlich wachsender Anforderungen an die frithkindliche Bildung brauchen wir Rahmenbedin-
gungen, die allen Kindern eine individuelle Férderung erméglichen: diesen Anforderungen ist das urspriing-

liche KiBiz nicht gerecht geworden.

Die Regierungsfraktionen haben sich im Dezember mit den Kommunalen Spitzenverbanden darauf verstin-
digt, unverziiglich Gespriche fiir eine grundlegende Uberarbeitung des KiBiz und seiner Finanzierungsstruk-

turen aufzunehmen.

Bis zum Ende dieser Wahlperiode wollen sich Land und Kommunen auf Eckpunkte fiir ein neues Gesetz

geeinigt haben und das selbstverstandlich in engem Dialog mit allen Beteiligten!

Personalschliissel, Qualitatsstandards und das gesamte Finanzierungssystem sollen auf den Priifstand, weil

tiir uns klar ist: Ein starkes Land braucht starke Bildung und gerade auch starke Frithe Bildung!

Bildungsgerechtigkeit — das heif3t: beste Bildung fiir alle Kinder zu erméglichen - bleibt dabei unser zentrales
Ziel.

Im kommenden Kindergartenjahr (2016/2017) wird fiir mehr als jedes zweite Kind unter drei Jahren (bzw.

Kind mit einem U3-Rechtsanspruch) in NRW ein Betreuungsplatz zur Verfiigung stehen:
Das konnten wir nur mit der Kindertagespflege erreichen!

Die Kindertagespflege hat Zukunft - das sehen wir auch an den nochmals gestiegenen Anmeldezahlen fiir das
néchste Kindergartenjahr (U3 rund 3.000 mehr als 2015/2016; auf 46.400).

Die Kindertagespflege wichst weiter und wir werden Sie dabei in Zukunft noch stirker unterstiitzen!

Ich danke Thnen allen ganz herzlich fiir Ihr grof3es Engagement als FachberaterInnen an wichtigen Schnitt-
stellen der Kindertagespflege und dem Landesverband Kindertagespflege NRW danke ich ganz herzlich fiir

die gute Zusammenarbeit!
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Dokumentation Fachtag 27.04.2016 ,,Heute hier - Morgen dort?
Frithe auferfamilidre Betreuung mit Rurzer Verweildauer*

Fiir unseren Fachtag ,,Heute hier - Morgen dort? Friithe aulerfamilidre Betreuung mit kurzer Verweildauer
am 27.04.2016 in der Jugendherberge Diisseldorf konnten wir mit Frau Prof. Dr. Lieselotte Ahnert, Professo-
rin fiir Entwicklungspsychologie und Diplom-Psychologin Agnes Bauer zwei Referentinnen gewinnen, deren
Vortrage groflen Anklang fanden. Beide Prisentationen stellen wir Thnen hier gerne zur Verfiigung. Frau
Prof. Dr. Ahnert hat einige Fotos und Videos aus Griinden des Personlichkeitsschutzes aus ihrer Prasentation

entfernt.

Ziel unseres Fachtages ,,Heute hier - Morgen dort?“ war und ist es, die gegenwértige Diskussion rund um
die frithen Kinderbetreuungsangebote, die sich durch den Rechtsanspruch auf einen Platz in einer Kita oder
in der Kindertagespflege mit der Vollendung des ersten Lebensjahres hauptsachlich um Versorgungsquoten

dreht, wieder stéarker auf die Bediirfnisse und Entwicklungschancen der Kinder zu lenken.

Insbesondere unter dem Gesichtspunkt, dass Kinder im Durchschnitt immer frither in eine auflerfamilidre

Betreuung gegeben werden:

Wihrend im Jahr 2009 4,3 % aller Einjéhrigen (bundesweit) eine Kindertagespflegestelle besucht haben, wa-
ren es 2015 bereits 7% (Quelle: www.landermonitor.de/Bertelsmann) . Der deutschlandweit starkste Ausbau
der Betreuungsplitze fiir Kinder unter 3 Jahren fand in NRW statt — hier wurden im Marz 2015 12,1% mehr
U3-Kinder betreut als noch im Mérz 2014. Dies hat einerseits mit dem Rechtsanspruch auf einen Kita-Platz
zu tun, aber auch mit dem tatsdchlichen oder gefiihlten Druck aus der Arbeitswelt auf die Eltern und der

Einkommenssituation von Familien.

Zusitzlich muss sich die Kindertagespflege immer stérker damit auseinandersetzen, dass Kinder oft einen
deutlich kiirzeren Lebensabschnitt in ihrer Kindertagespflegestelle verbringen - ein Grund dafiir ist zum
Beispiel die Sorge der Eltern, fiir ihr dreijahriges Kind trotz geltendem Rechtsanspruch keinen Kita-Platz

in der gewiinschten Einrichtung zu bekommen, da etliche Kitas durch Veridnderung ihrer Gruppenstruktur
dazu tibergegangen sind, ihre ausgebauten U3-Plitze ,von unten® aufzufiillen, so dass manche Einrichtungen

tatsachlich keine Dreijahrigen mehr aufnehmen, da die Altersmischung sonst nicht mehr stimmt.

Die Erkenntnisse beider Referentinnen helfen Fachkriften weiter, im Sinne der Kinder darauf addquat zu
reagieren. In den letzten Jahren hat gerade die neurobiologische und lerntheoretische Wissenschaft mit neuen
Aspekten speziell fiir die frithkindliche Entwicklungspsychologie von sich reden gemacht.

Landesverband DOKUMENTATION FACHTAG 27.04.2016
Kindertagespflege

NRW

Heute hier - Morgen dort? Friihe aufRerfamilidre Betreuung mit kurzer Verweildauer

Seite 6



1. Vortrag von Diplom-Psychologin Agnes Bauer:

»Lernen und Entwicklung in den ersten drei Jahren - Impulse der Neurowissenschaften®

Diplom-Psychologin Agnes Bauer beschiftigt sich im TransferZent-
rum fiir Neurowissenschaften und Lernen (ZNL) der Universitat Ulm
mit den Impulsen der Neurowissenschaften auf das Lernen und die
Entwicklung von Kindern den ersten drei Lebensjahren. Thr Schwer-
punkt liegt auf der Reflexion und Weiterentwicklung von Bildungssi-

tuationen in der Frithpadagogik.

In anschaulicher Weise und mit kurzweiligen praktischen Ubungen
fir die TeilnehmerInnen des Fachtages hat Frau Bauer die neuen

Erkenntnisse fiir die frithkindliche Gehirnentwicklung dargestellt.

Fiir eine vielféltige und positive Gesamtentwicklung eines Kindes

sind bekanntermaflen die Bindungen und Erfahrungen in den ersten

Lebensjahren bedeutsam. Agnes Bauer weist mit ihren Forschungen die Bedeutung der direkten Impulse aus der
Umwelt und durch die Bezugspersonen auf die Synapsen-Verbindungen in der ganz frithen Kindheit eindrucks-
voll nach. Sie betont vor allem auch den Blick fiir die eigenen Impulse der Kinder: ,,Kleine Kinder lernen stindig
und nebenbei beim Tun". Wichtig ist die Beobachtung des ,,richtigen Zeitpunktes®, denn gerade Kleinkinder stel-
len quasi ihren eigenen, genau auf sich selbst abgestellten ,,Bildungsplan® auf. Die dadurch gewonnenen neuen

und immer wiederkehrenden Erfahrungen sind fiir die Entwicklung der Kinder von allergréfiter Bedeutung.

Die in den ersten Lebensmonaten gemachten Erfahrungen sind nicht nur fiir die individuellen sensomotori-
schen Fahigkeiten pragend, sondern sie sind auch die Grundlage fiir die intellektuelle Leistungsfahigkeit und

die sozial-emotionalen Kompetenzen.

Agnes Bauer stellt die Kompetenzen der Kinder deutlich in den Vordergrund und macht auf die immer wie-

der tiberraschenden Fiahigkeiten bereits im Babyalter aufmerksam.

Was bedeutet das fiir die kurzeitige Betreuung in der Kindertagespflege?

Bei aller Bedeutung von Bildungsplanen und Konzepten ist es wichtig, uns immer wieder vor Augen zu fiih-
ren, dass Kinder sehr vieles aus sich selbst heraus lernen - durch Nachahmung, durch Versuch und Irrtum,
durch die Erkennung von bestimmten Mustern, die immer wiederkehren (z. B. Begriiffungs- oder Abschieds-
rituale, Tisch decken,). Wichtig fiir ein gutes Lernumfeld sind Sicherheit und neue Anregungen bzw. Ermun-
terungen oder die vom Kind eingeforderte Unterstiitzung in neuen und noch unsicheren Situationen. Dabei
gilt es sowohl Langeweile als auch Uberforderungen zu vermeiden - und das einzelne Kind dabei gut im Blick
zu behalten. Dies ist vor allem fiir die ,Uberginge” wichtig — von der Betreuung durch die Eltern zur Kinder-

tagespflege (KTP) genauso wie bei der Vorbereitung des Wechsels von der KTP in die Kita.

Quintessenz von Frau Bauer:

»Sinngemdfd wiirde ich sagen, dass Kinder von Beginn an jede Menge mitbringen, um sich an ihre jeweili-

ge Umwelt anzupassen. Sie sind quasi die geborenen Lerner. Wichtig ist, dass sie reichhaltige und sinnvolle
Erfahrungen machen konnen. Unterstiitzt werden konnen sie dabei durch Menschen, die ihre psychischen
Grundbediirfnisse im Blick haben und die kindliche Entwicklung begleiten, indem sie an der Zone der néchs-

ten Entwicklung agieren, sprich: das Kind beim néchsten Schritt unterstiitzen.*

Die Prasentation befindet sich im Anhang
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2. Vortrag von Frau Prof. Dr. Lieselotte Ahnert:
»Was brauchen Kinder? Eine psychologische Sicht auf die kindliche Bildungsentwicklung und

Stressverarbeitung®

Mit Frau Prof. Dr. Lieselotte Ahnert konnten wir eine renommierte
Entwicklungspsychologin fiir unseren Fachtag gewinnen. In ihrem
Vortrag ,Was brauchen Kinder? Eine psychologische Sicht auf die
kindliche Bildungsentwicklung und Stressverarbeitung” stellt sie ihre
langjahrigen Forschungen und Erfahrungen aus der frithkindlichen
Bindungs- und Bildungsentwicklung in den Krippen und bei Ta-
gespflegepersonen in Osterreich vor. Thre Erkenntnisse sind auf die
U3-Betreuung in Deutschland/NRW {ibertragbar.

Frau Prof. Dr. Lieselotte Ahnert hat seit Oktober 2008 eine Profes-

sur fiir angewandte Psychologie mit dem Schwerpunkt Lernen an

der Fakultat fiir Psychologie der Universitdt Wien inne. Sie ist eine

international renommierte Bindungs- und Bildungsforscherin mit

langjahriger Supervisionserfahrung in der frithen auflerfamilidren Betreuung von Kleinkindern und stellt das
konkrete Erleben und Verhalten des Kindes in den Mittelpunkt. In ihren Untersuchungen geht sie den Fragen
der Wirkungen frither Bindungen aus vielféltigen Blickwinkeln der internationalen Forschung nach. Mit ih-
ren StudentInnen besucht sie Kitas und Kindertagespflegestellen, beobachtet Alltagssituationen und dreht zur

Veranschaulichung und besseren Nachvollziehbarkeit Videos.

Dabei bietet sie den ExpertInnen fiir Kindertagespflege NRW die Uberpriifung dessen an, was wir alle iiber

die Kinderbetreuung so sicher zu wissen glauben.

Ihre Forschungen und daraus resultierenden Erkenntnisse belegen eindringlich, das die derzeitigen Bildungs-
plane und Grundsitze einen BetreuerInnen-Schliissel bei Kindern unter 18 Monaten von 1:3 bis hochstens
1:4 und fiir Kinder von 18 bis 36 Monaten hochstens 1:5 betragen sollten.

Anmerkung des Landesverbandes Kindertagespflege NRW: Dieser Empfehlung folgt die Kindertagespflege
in Deutschland/NRW weitestgehend: Eine Tagespflegeperson in NRW betreut im Landesdurchschnitt 3,3
Kinder (Quelle: it.nrw.de).

Eine ganz wichtige und bisher nicht in der deutschen Offentlichkeit diskutierte Empfehlung aufgrund ihrer
Erkenntnisse ist die Forderung von Frau Prof. Dr. Ahnert nach der geschlechtergerechten Umsetzung des
Bildungsbegriffes fiir die frithe Kindheit. Ihrer Erfahrung nach scheinen die jetzigen Rahmenbedingungen in
den institutionellen Betreuungseinrichtungen fiir U-3-Kinder giinstiger fiir die Entwicklung von Méadchen

ausgelegt zu sein.

Aus ihren Studien und Erfahrungen in den Kindertagespflegestellen zieht Frau Prof. Dr. Ahnert folgendes
Fazit bei der Gegentiberstellung der Betreuung in der Kita und in der KTP:

1. Zu Tagesmiittern entwickeln Kleinkinder hiufiger sichere Beziehungen als zu Erzieherinnen in Krip-

pen.

2. Kleinkinder entwickeln die Kern-Kompetenzen in der frithen Bildung ziigiger in Kindertagespflege als
in Krippen.

Landesverband
Kindertagespflege X . o . .
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3. Auflerfamilidre Betreuung muss an den natiirlichen Kompetenzen und Lernfihigkeiten des Kindes

ankniipfen und Wissen iiber Beziehungen vermitteln.

4. Damit kommt einer kindorientierten Interaktion eine zentrale Bedeutung zu, die zu einer Beziehungs-

gestaltung fiihrt, die sichere Bindungsbeziehungen entstehen ldsst.

5. Emotionale Sicherheit, Explorationsunterstiitzung, individualisierte Kommunikationsablaufe und

Korperndhe erfahren Kleinkinder ausgepragter in der Kindertagespflege als in Krippen.
6. Bessere Beziehungen fithren zu besseren Wissensleistungen und Kompetenzen.

7. Speziell Jungen profitieren von der sicheren Bindung in der KTP und sind dadurch im Durchschnitt in

der Kindertagespflege besser gefordert als in einer Kita.

Quintessenz/Kommentar der Landesgeschiftstithrerin des Landesverbandes Kindertagespflege NRW:

Die aktuellen Erkenntnisse sind wichtig und hilfreich fiir die Qualifizierung und Fortbildung von Kinderta-

gespflegepersonen und FachberaterInnen fiir Kindertagespflege — vor allem auch fiir die Beratung von Eltern.

Ganz wichtig ist es, uns selbst als ExpertInnen und die Politik immer wieder zu fragen: Welche Rahmenbe-
dingungen konnen und miissen wir Kindern und deren BetreuerInnen bieten, damit sie sich gesund entwi-

ckeln konnen?

Der Landesverband Kindertagespflege wird sich diesen Fragen und Erkenntnissen zur Qualitdtssicherung der
Kindertagespflege in NRW unter verschiedenen Aspekten widmen - wir versorgen Sie gerne regelméflig mit

aktuellen Informationen und Hinweise auf Fachveranstaltungen und freuen uns auf Thre Anregungen!

Die Présentation befindet sich im Anhang
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Lernen und Entwicklung in den
ersten drel Jahren —

Impulse der
Neurowissenschaften

Dipl.-Psych. Agnes Bauer
TransferZentrum fur Neurowissenschaften und Lernen

Fachtagung ,Heute hier - Morgen dort?“
Dusseldorf, 27. April 2016



Kurzportrait ZNL

. ZNL TransferZentrum fur Neurowissenschaften
und Lernen der Universitat Ulm

Leitung: Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer
gegrundet 2004

\ (.««'I
* Das ZNL nutzt Forschungserkenntnisse der Neurowissenschaft, der
Psychologie und der Padagogik um

* gemeinsam mit Bildungsverantwortlichen und Praktikern

* von der Fruhpadagogik uber alle schulischen Bereiche bis zur Aus-,
Fort- und Weiterbildung

* Bildungssituationen zu reflektieren und weiter zu entwickeln.

ZNL TransferZentrum fir Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Uim



Aufbau

‘Lernen — wozu und was ist das eigentlich?
* Von Anfang an kompetent: Wie lernen kleine Kinder?
* Was brauchen kleine Kinder fur inr Lernen und ihre Entwicklung?







Lernen: = Veranderung an Synapsen

Lernen: = Veranderung des Gehirns denn: Synapsen
durch seinen Gebrauch entstehen erst

Bild Synapse




Gehirnentwicklung: Nervernzellen und Verbindungen

0-2 Jahre 2 Jahre bis Pubertat Erwachsener

Ausschnitt

Elektrischer Impuls ‘— Nervenzelle




Synapsenwettlauf: ein kleiner Schnelligkeitstest

* Sie werden ein Wort sehen und sollen so schnell wie
moglich sagen, was lhnen dazu einfallt.

* So schnell wie moglich!

* Prasentiert wurden Begriffspaare z.B. weild/schwarz,
Mutter/Vater, Tisch/Stuhl...




Gehirnentwicklung: Nervernzellen und Verbindungen

Ausschnitt

Elektrischer Impuls ‘— Nervenzelle




Lernen in den ersten Lebensjahren :=

Formung des Gehirns durch seinen Gebrauch
Formung des Gehirns durch Erfahrungen

Bild Synapse




Rolle der Umwelt

—

Scheich & Braun (2009). Bedeutung der Hirnforschung fiir die Frihférderung.
Monatsschrift Kinderheilkunde, 157, 953-946.
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Synapsendichte Uber die Zeit

Scheich & Braun (2009). Bedeutung der Hirnforschung fiir die Friihférderung.
Monatsschrift Kinderheilkunde, 157, 953-946.



Sehen mit funf Tagen, mit drei — sechs — neun Monaten

Hille, Evanschitzky & Bauer (2016). Das Kind. Entwicklung in den ersten drei

Lebensjahren.Hep Verlag Bern. S. 29



Beispiele fur , Erfahrung zum richtigen Zeitpunkt*

Muttersprache:
Laute unterscheiden

Kind mit

Augenklappe R\ad mit Finger am

h :
Onr Kategorien

bilden

Raumliches
Sehen

Bildauelle httos:/fen.wikipedi ikiTalk%3ACochlear_impl
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...und auch emotionale Erfahrungen

z.B.
« Umgang mit Freude und Schmerzen

« Von der Gefuhlsansteckung hin zum eigenen emotionalen Erleben
* Mehr und mehr warten konnen
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Synapsendichte Uber die Zeit

Use it or lose it!

Verhaltenssteuerung,
kognitive und
emotionale Prozesse

grundlegende

Mustererkenneung —_—
—

Scheich & Braun (2009). Bedeutung der Hirnforschung fiir die Friihférderung.
Monatsschrift Kinderheilkunde, 157, 953-946.



Fruhentwickler und Spatentwickler

Prafrontaler Cortex — Sinnessysteme
Teil des limbischen Schwerpunkt: 1.
Systems Lebensjahr

von pranatal
(Tastempfinden)

bis etwa mit 8
Jahren (HOrsinn)

Reifung dauert an
bis ins dritte
Lebensjahrzehnt

Bildquelle: learn.genetics.utah.edu/content/addiction/genetics/neurobiol.html
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Erwachsenes und frihkindliches Lernen

Erwachsenes, erfahrenes Gehirn Fruhkindliches Gehirn mit
weniger Erfahrungen

* Reifung ist weitgehend * Gehirn ist im Reifungsprozess
abgeschlossen begriffen

* Lebenslanges Lernen dank ° Erfahrungen hinterlassen
neuronaler Plastizitat moglich deutlichere Spuren, da sie mit

den Reifungsprozessen
zusammenspielen

* Grundlegende Spuren
entstehen

* Kleinere, langsamere
Veranderungen durch
assoziatives Lernen
(Vorerfahrungen)
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Zwischenfazit

* Erfahrungen sind von fundamentaler Bedeutung fur frihkindliches
Lernen

* Umwelterfahrungen pragen die grundlegende Ausbildung des
Gehirns nachhaltig — nicht nur fir sensomotorische Fahigkeiten,
sondern auch als Grundlage fur intellektuelle Leistungsfahigkeit und
sozioemotionale Kompetenzen

* Optimiert wird da, wo Leistung abgefordert wird



Aufbau

* Lernen —wozu und was ist das eigentlich?
‘ Von Anfang an kompetent: Wie lernen kleine Kinder?
* Was brauchen kleine Kinder fur inr Lernen und ihre Entwicklung?




Wie Lernen kleine Kinder?

Standig — von Anfang an: Nebenbei:

- Gesichter - Beim Tun: z.B. greifen um den

- Laute der Muttersprache Teddy zu bekommen

- Kontrollierteres Bewegen aller - Das Lernen steht nicht im Fokus
Korperteile to study # to learn

- .. - Meist in Spiel eingebettet
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Sie lernen das, was fur sie relevant ist.

* Beim Neugeborenen:
Geruch, Stimme, Gesicht der Mutter.

° Beim Mutterspracherwerb:
Ringen um Kommunikationsmoglichkeiten
mit geliebten Bezugspersonen.

° ... was auch immer fur ein Kind Bedeutung hat (und in seiner Umwelt
vorkommt)

Reflexionen Pokémon Fleischfresser




Kinder sind von Beginn an kompetente Lerner

sie erkennen N
Muster
Sie brauchen
sie ahmen nach keine
Anleitung
Ausprobieren: _

Versuch und lrrtum

Quelle: Hille/Evanschitzky/Bauer (2016): Das Kind. Die Entwicklung in
den ersten drei Jahren. Hep Verlag Bern



Babys erkennen Muster und extrahieren Regeln:
Wortgrenzen

pabikutibudogolatudaropitibu
dodaropipabikugolatudaropiti
budogolatupabikudaropitibudo
pabiku

Saffran, Aslin & Newport (1996)



Imitation

Imitationsleistung in Abhangigkeit
von Kontextwechsel und zeitlichem Abstand
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Lernen durch Versuch und Irrtum

« Laufen lernen
« Laute ausprobieren in der Lall-Phase
* Physikalisches Lernen
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Kinder sind von Beginn an kompetente Lerner

sie erkennen BegrufRungsrituale,

Muster 3 Tischdecken

sie ahmen nach 2 Ausdruck, Stimmlage von Erzieherinnen
Ausprobieren: Einen Ball immer wieder in die

Versuch und Irrtum 2 Schachtel stecken

sie setzen Signale
nach Unterstitzung

ihnen hilft ihr ,Kindchenschema“

sie verstehen schon fruh
soziale Hinweisreize

Sie brauchen
keine
Anleitung

Sie holen
sich selbst
soziale Unter-
stltzung

Quelle: Hille/Evanschitzky/Bauer (2016): Das Kind. Die Entwicklung in

den ersten drei Jahren. Hep Verlag Bern



Unterstltzung z.B. fur Wiederholungen

Oder auch ,Mitteilungen®
wie:

Gib mir das!

Dreh mich wieder auf den
Bauch...
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Soziale Hinwelsreize

Hande in der Decke: Licht Hande frei: Licht einschalten mit
einschalten mit den Handen - der §tirn — steckt wohl was
Intention erkannt dahinter

« Absichten erkennen
» Blicke und Zeigegesten deuten (joint attention)
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Kinder sind von Beginn an kompetente Lerner

sie erkennen BegrufRungsrituale,

Muster 3 Tischdecken

sie ahmen nach 2 Ausdruck, Stimmlage von Erzieherinnen
Ausprobieren: Einen Ball immer wieder in die

Versuch und lrrtum 2 Schachtel stecken

sie setzen Signale

nach Unterstiitzung -3 Mimik Gestik, Lautaullerungen
ihnen hilft ihr ,Kindchenschema*“

sie verstehen schon frih : lesen aus Gesichtern: das darf ich jetzt
soziale Hinweisreize machen; da darf ich nicht hingehen

Langeweile
vermeiden

Uberforderung
vermeiden

J

Sie brauchen
keine
Anleitung

Sie holen
sich selbst
soziale Unter-
stltzung

Sie bringen
sich selbst
in die
Heraus-
forderung

Quelle: Hille/Evanschitzky/Bauer (2016): Das Kind. Die Entwicklung in

den ersten drei Jahren. Hep Verlag Bern



Kleine Lerner in der Herausforderung

Anforderungen

Fahigkeiten
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Dahinter steckt: der Botenstoff Dopamin

Nucleus
accumbens

* Klarheit des Denkens
 gutes Gefuhl (opiat-ahnliche Stoffe)
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Was aktiviert den Nucleus Accumbens?
(in der Ratte — gemessen als Dopaminausschittung)

° Essen- 50%
°* Sex — (gesetztals) 100%

* Cannabis — 175%
* Alkohol — 200%
* Nikotin — 225%
* Kokain — 400%

*  Amphetamin — 1000%
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Was aktiviert den Nucleus Accumbens?

* Kokain (Breiter et al., 1997)

* Schokolade (small et al., 2001)

* Lieblingsmusik (Blood & zatorre, 2001)

* Attraktive Menschen (Kampe et al., 2001)
*  Nette Worte (Hamann & Mao, 2002)

° Sportwagen (Erk et al., 2002)

* 80 Cent (Abler et al., 2006)

*  Die Wahl haben (Leotti & Delgard 2011)
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Nucleus Accumbens

Nucleus

 Lustzentrum?
« Suchtzentrum?
» Belohnungszentrum?
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Der ,Lernturbo”: Motor des kindlichen Lerndrangs

Nucleus
cumbens

Besser als erwartet!
,Dies ist interessant, da musst Du drauf achten!”
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,Besser als erwartet” entsteht durch Herausforderung

Anforderungen

Fahigkeiten
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Kinder sind von Beginn an kompetente Lerner

sie erkennen BegrufRungsrituale,

Muster 3 Tischdecken

sie ahmen nach 2 Ausdruck, Stimmlage von Erzieherinnen
Ausprobieren: Einen Ball immer wieder in die

Versuch und lrrtum 2 Schachtel stecken

sie setzen Signale

nach Unterstiitzung -3 Mimik Gestik, Lautaullerungen
ihnen hilft ihr ,Kindchenschema*“

sie verstehen schon frih : lesen aus Gesichtern: das darf ich jetzt
soziale Hinweisreize machen; da darf ich nicht hingehen

Langeweile > Morgenkreis: sie fangen an, sich mit
vermeiden etwas anderem zu beschaftigen
Uberforderung ﬁ)Wenn‘s zu anstrengend wird, horen sie auf;
vermeiden beim Klettern: nur so hoch, wie ich mich traue

J

Sie brauchen
keine
Anleitung

Sie holen
sich selbst
soziale Unter-
stltzung

Sie bringen
sich selbst
in die
Heraus-
forderung

Quelle: Hille/Evanschitzky/Bauer (2016): Das Kind. Die Entwicklung in

den ersten drei Jahren. Hep Verlag Bern



Aufbau

* Lernen —wozu und was ist das eigentlich?
* Von Anfang an kompetent: Wie lernen kleine Kinder?
‘Was brauchen kleine Kinder fur ihr Lernen und ihre Entwicklung?




Soziale Interaktion am Beispiel Spracherwerb

Genetische universelle Ausstattung des Menschen ist nicht
ausreichend

Spracherwerb vollzieht sich ausschliel3lich in sozialer Interaktion

Erwachsene und Geschwister beginnen praktisch von Geburt an,
mit Babys sprachlich zu kommunizieren

Auch Radio und Fernsehen laufen quasi von Geburt an
— doch haben diese denselben Effekt?

Kuhl et al. (2003)




Soziale Interaktion und Fremd/Zweitspracherwerb

* Studie: 9-monatige Babys aus englisch-sprachigen Familien
bekamen 4 Wochen chinesischen Input

* Gruppe A: durch eine chinesische Person

* Gruppe B: mit dem Video einer chinesischer Person

* Gruppe C: mit dem Ton einer chinesischer Person

Zufall

Kuhl et al. (2003)




Bediirfnisbehalter Sowohl aus Mangel als auch aus Uberschuss entsteht
ein handlungsleitendes Motiv.

>» Handeln

max

Gleichgewicht

Optimum

BEDURFNIS

min

Motiv

Handeln




Psychische Grundbedurfnisse

max

KOMPETENZ

Streben nach
erausforderung

Ich schaffe
es.

max

Ich handle
selbst.

AUTONOMIE

StreMetivnach
Freiraumen

max

Ich gehdre
dazu.

o

EINGEBUNDEN
SEIN

Streben nach Kontakt
Geselligkeit

If'teci, Ej& Ryan, R. (1993): Die Selbstbestim
imre Bedeutung fur die Padagogik. Zeitschrift

n:tmgst orie der Motivation und
flr Paddgogik, 39, 223-238.



Von Anfang an autonom sein

Hille, Evanschitzky & Bauer (2016). Das Kind. Entwicklung in
den ersten drei Lebensjahren..Hep Verlag. S. 86
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Psychische Grundbedirfnisse

* Sind universell auf der ganzen Welt fur alle Menschen guiltig
* Unterliegen kulturellen Unterschieden in ihrer Gewichtung

Einfugen in die soziale Gruppe Kompetenzerleben durch kognitiv
anregendes Spielzeug




Regulation von korperlichen Bedurfnissen

S | xT

. .'."‘:i
-




Regulation von Bedurfnissen

* Selbstregulation ist eine zentrale Entwicklungsaufgabe der ersten
Lebensjahre
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Selbstregulation — die Rolle der Unterstitzung
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Zone der nachsten Entwicklung

,Was das Kind heute in Zusammenarbeit
und unter Anleitung vollbringt,

wird es morgen selbststandig ausfuhren
konnen. Und das bedeutet: Indem

wir die Moglichkeiten eines Kindes in der
Zusammenarbeit ermitteln, be-

stimmen wir das Gebiet der reifenden
geistigen Funktionen, die im aller-
nachsten Entwicklungsstadium sicherlich
Fruchte tragen und folglich zum

realen geistigen Entwicklungsniveau des
Kindes werden. Wenn wir also
untersuchen, wozu das Kind selbststandig
fahig ist, untersuchen wir den

gestrigen Tag. Erkunden wir jedoch, was
das Kind in Zusammenarbeit zu

leisten vermag, dann ermitteln wir damit
seine morgige Entwicklung.”
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Zone der nachsten Entwicklung

Zone der nachsten Entwicklung

Zone der Uberforderung
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Was brauchen Kinder also?

* Reichhaltige Umwelten und Lernsituationen
* Soziale Interaktionen
* Als gute Grundlagen fur

« sensomotorische Fahigkeiten

* intellektuelle Leistungsfahigkeit
* sozioemotionale Kompetenzen durch

* Bezugspersonen, die Vertrauen in frihkindliches Lern- und
Anpassungsvermogen haben

* Bezugspersonen, die kindliche Signale wahrnehmen und so auf die
Bedurfnisse der Kinder eingehen konnen

* Bezugspersonen, die dabei unterstutzen, in der eigenen
Selbstregulation zunehmend kompetent zu werden

ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm



Was hei3t das fiir Ubergange?

* Ubergénge brauchen Zeit: Kinder lernen neue Muster kennen — diese
Muster lernen sie nur durch Erfahrung kennen

* Alle Bezugspersonen sollten die kindlichen Grundbedurfnisse im
Blick haben und sich daruber austauschen

* Austausch insbesondere auch tber Ubergénge hinweg
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TransferZentrum
fiir Neurowissenschaften
und Lernen

Jetzt ... oder spater.

Kontakt
agnes.bauer@znl-ulm.de

0731 — 500 62038
www.znl-ulm.de
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Heute hier—-Morgen dort?

Frihe auBerfamilidre Betreuung mit kurzer Verweildauer:
Fachtagung des Landesverbandes Kindertagespflege NRW
am 27.04.2016 in Dusseldorf

Was brauchen Kinder?

Eine psychologische Sicht auf die kindliche
Bildungsentwicklung und Stressverarbeitung

Univ.-Prof. DDr. Lieselotte Ahnert

Arbeitsbereich Entwicklungspsychologie
Fakultat far Psychologie der Universitat Wien
Institut fur Angewandte Psychologie: Gesundheit, Entwicklung und Forderung



...mit den besten Willen auf der Welt kann keine 6ffentliche Tagesbetreuung ein
zufriedenstellendes emotionales Umfeld fur Kleinkinder bieten.

.......... so viele Helfer waren notig, wenn Kleinkinder die kontinuierliche
Betreuung eines stabilen Mutter-Ersatzes erhalten sollen.

Bowlby, J. (1951). Maternal care and mental health. Bulletin of the
World Health Organization, 3, 355-533.

( Diese Einschatzung wird heute als Fehldeutung angesehen!



Die moderne aul3erfamiliare Betreuung kann nicht daran gemessen werden,
Inwieweit sie ,Mutter-Ersatz" ist.

Sie muss daran gemessen werden, inwieweit sie einen eigenstandigen
Beitrag fUr die Entwicklung des Kindes bietet. ....

... Indem sie anregende Interaktionen und Lernen ermaoglicht, die
mental und emotional auch verkraftbar sind.

Die Psychologie der Frihen Kindheit beschreibt die Bildungsprozesse
beim Klein- und Vorschulkind als ein Wechselspiel von angeborenen
Wissensstrukturen, hoher Lernfahigkeit & sozialer Wissensvermittiung.

angeborere » _LERN- WISSENSERWERB
WISSENSSTRUKTUREN FAHIGKEIT in sozialen Beziehungen

GRUNDTHESE:
Das Kind lernt nicht nur MIT anderen Menschen, sondern MITTELS
anderer Menschen = es braucht sie, um sich Wissen anzueignen



Bindungen sind besondere Formen der Sozialbeziehungen, die sich durch emotionale Sicherheit
und Vertrautheit auszeichnen.

6. Ubereinstimmung im Handeln
Handlungen sind selbst- bestimmt + zielfihrend
eingesetzt; sie kdonnen auf Anforderungen hin

ausgerichtet werden.
8. Bedarf nach Aufmerksamkeit

ist vor allem situationsangemessen
erforderlich.

1. Bedarf nach Sicherheit
Stabilitat der Gefiihlswelt des Kindes wird aus der

emotionale Sicherheit der Beziehung gewonnen. 4. Interesse an Fremdkontakten
2. Bedarf nach Explorationsunterstitzung vertraute Beziehungen machen
Erkundungstatigkeit wird an die Beziehung zurilickgebunden. neugierig auf neue Kontakte.
3. Freude am Korperkontakt o
Korperliche Nahe + Korperkontakte 5. Freude an Kommunikation
untermauern die Beziehung. Die Kommunikation ist nicht nur offen + herzlich,
sondern hochgradig individuell ausgebildet.
7. Bedarf nach Emotions- regulation

Emotionen kdnnen gezielt an-
gezeigt, unterdriickt oder angepasst

werden.

...sie werden Uber Interaktionserfahrungen aufgebaut und
an den aktuellen Interaktionen ist die Qualitat der Beziehung auch ablesbar.



Ahnert, Eckstein-Madry, Supper, Bohlen, Suess & Suess (2012)

Attachment-Q Sort
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Beispiel-ltem: Das Kind benutzt den Gesichtsausdruck der Erzieherin
als eine Informationsquelle, wenn etwas gefahrlich aussieht



I. Beziehungsunterschiede

Unterscheiden sich die Bindungsbeziehungen von Kleinkindern zu
Ihren Tagesmuttern/Erzieherinnen gegenuber ithren Muttern?

I1. Konsequenzen fir Bildung

Welche Konsequenzen ergeben sich daraus fur die friihe
Bildungsentwicklung?

I11. Konsequenzen fiir Stress

Welche Konseguenzen ergeben sich daraus fur
Wohlbefinden und Stress in der Kindheit?



|. Beziehungsunterschiede

Unterscheiden sich die Bindungsbeziehungen von Kleinkindern zu
Ihren Tagesmittern/Erzieherinnen gegeniber thren Muttern?



DFG Deutsche

Forschungsgemeinschaft

St%nagglc,%retreuung

WIKI

e
Wiener Krippenstudie: & A -
Die Eingewtdhnung in Krippen

I. Beziehungsunterschiede

Parenting &
Co-Parenting

Wien




Interaktionsanalysen [2h Video-Aufnahmen]

|. Beziehungsunterschiede




I. Beziehungsunterschiede

Erzieherinnen

Tagesmutter
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AQS: Allgemeiner Wert der Bindungsqualitat

Traditionell

Pragmatisch
Berufsorientiert

* 3k

Tagesmutter

Perspektivlos

Erzieherin

|. Beziehungsunterschiede

Eins-zu-eins
Situationen

Dyadische
Spielsituationen

Tagesmutter Erzieherin
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I1. Konsequenzen flr Bildung

Welche Konsequenzen ergeben sich daraus fur die frihe
Bildungsentwicklung?



I1. Konsequenzen fir Bildung

Entwicklungskonsequenzen [Tests und Fragebogen]

Test-Aufgaben. Fragebogen.

Begriffsbildung Sprachverstehen
Instrumenten-Kenntnisse Soziale Kommunikation
Teil-Ganzes-Beziehung Verhaltensanpassung

Probleml6sen Autonomie

Handlungsverstandnis Kooperationsfahigkeit

Meltzoff, A. N. (1995). Developmental Psychology,

%) 31, 838-850.
. > \ =\ Mundy, P., & Gomes, A. (1998). Infant
—7

W | Behavior and Development, 21, 469-482.


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.psychcorp.co.uk/assets/covers/product_large/3765.jpg&imgrefurl=http://www.psychcorp.co.uk/product.aspx%3Fn%3D1315%26s%3D1333%26skey%3D3765&usg=__J-QLRp9XcvM9-iGahccc2TYMZ8Y=&h=400&w=305&sz=39&hl=de&start=5&um=1&tbnid=wMQIXb6TGsNtyM:&tbnh=124&tbnw=95&prev=/images%3Fq%3DNancy%2BBayley%26hl%3Dde%26rls%3Dcom.microsoft:de:IE-SearchBox%26rlz%3D1I7GGLR_en%26sa%3DN%26um%3D1

I1. Konsequenzen fir Bildung

Handlungsverstandnis

Gemeinsame Aufmerksamkeit  Meltzoff, A. N. (1995). Developmental Psychology,
31, 838-850.

Hp[7]

B oo

Kooperationsfahigkeit

Mundy, P., & Gomes, A. (1998). Infant Behavior and
Development, 21, 469-482.




Test-Aufgaben:

Begriffsbildung
Instrumenten-Kenntnisse
Teil-Ganzes-Beziehung
Problemldsen

Bayley-Score

Tagesmitter  Erzieherin

Handlungsverstandnis

I el ===

— - R2000000000000%,

I1. Konsequenzen fir Bildung

Fragebdeen:

Sprachverstehen
Soziale Kommunikation
Verhaltensanpassung
Autonomie

* %

Tagesmitter  Erzieherin

Kooperationsfahigkeit



I1. Konsequenzen fiir Bildung

Gemeinsame Aufmerksamkeit

Gegenseitiges Verstehen der
Absichten des anderen

Kooperation

Padagogische
Effizienz
Selbstwirksamkeit
von Erzieherinnen
und Tagesmiitter
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I1. Konsequenzen fiir Bildung

Maoglichkeiten nutzen fur: fir gemeinsame Aufmerksamekeit,
fir das gegenseitiges Verstehen der Absichten des anderen,
und fur ausfuhrliche Dialoge und Kooperation.



I1. Konsequenzen fiir Bildung

Gruppenorientierte Aufmerksamkeitsfoki im Betreuungsalltag

Welches Kind erscheint Ihnen sehr anhénglich? Nennen Sie 3 Kinder!
Welches Kind scheint Sie weniger zu brauchen? Nennen Sie 3 Kinder!

' : ,,Nahes Kind*“
Erzieherin Nahe

Kinder

AQS 32

Ferne
Kinder @

Fernes Kind* AQS 20




* %k

* 3k

1e)jenbs3unpulg Jop MM J2UIBWII||Y SOV

Erzieherin

Tagesmutter
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Faziti.

1. AulRerfamilidre Betreuung muss an den nattrlichen Kompetenzen und
Lernfahigkeiten des Kindes anknipfen und das Weltwissen tber Beziehungen
vermitteln.

2. Damit kommt einer kindorientierten Interaktion eine zentrale Bedeutung zu,
die zu einer Beziehungsgestaltung fthrt, die sichere Bindungsbeziehungen
entstehen lasst.

3. Zu Tagesmiuttern entwickeln Kleinkinder haufiger sichere Beziehungen als
zu Erzieherinnen in Krippen.

4. Emotionale Sicherheit, Explorationsunterstiitzung, individualisierte
Kommunikationsablaufe und Korpernéhe erfahren Kleinkinder ausgepragter
In der Tagespflege als in Krippen. Jungen sind danach in Krippen besonders
benachteliligt.

5. Bessere Beziehungen fuihren zu besseren Wissensleistungen und
Kompetenzen.

6. Kleinkinder entwickeln die Kern-Kompetenzen der Frihen Bildung
zugiger in Tagespflege als in Krippen.

.................. entwickeln die angewandten Kompetenzen besser in Krippen
als in Tagespflege.



I11. Konsequenzen fiir Stress

Welche Konsequenzen ergeben sich daraus fur
Wohlbefinden und Stress in der Kindheit?



I11. Konsequenzen fiir Stress

Stress entsteht, wenn eine Situation

als bedrohend empfunden wird und die eigenen Ressourcen
Zu Ubersteigen scheint, um diese Situation zu managen.

Wir lernen, adaptieren, langweilen uns,

entwickeln Interesse und verlieren es, reifen, behalten und vergessen.
Welche Maglichkeiten haben wir, in das Stresssystem

zum eigenen Nutzen einzugreifen?

We learn, adapt, get bored, develop an interest, drift apart, mature, harden, forget.
What are the buttons we can use to manipulate the (stress) system in a way that will benefit us?

q Robert M. Sapolsky (1998)

Welche Betreuungsbedingungen konnen wir Kindern
bieten, die das Stresssystem optimal austormen,
anstatt es zu tiberfordern.
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I11. Konsequenzen fur Stress

11 internationale Studien zu Stress in dffentlicher Tagesbetreuung:

Zentrale Ergebnisse:

=Stress (Cortisol) war in
Offentlicher Betreuung desto
deutlicher ausgepragt, je
geringer die Betreuung-
gualitat war.

= |n qualitativ guten
Tageseinrichtungen waren
die Cortisol-Spiegel mit
denen zu Hause
vergleichbar.

Vermeer & van IJzendoorn (2006)
Geoffroy, M.-C., M C0té, S., Parent, S. & Séguin, J. R. (2006)



I11. Konsequenzen fiir Stress

. Berlin Adaptation Study

DGF [Ah 55/2-1/2-2/2-3/2-4]

. seoswien ViENNA Child care Study

FWF [P19567-G14]

Bedarf an f v

,,,,,,,
Emotionsregulation
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I11. Konsequenzen fiir Stress

Schreien-Quengeln: Grundlage des Bindungsaufbaus zur Erzieherin
wahrend der Adaptation

Correlations with cortisol k
_4 /
-3

* >k
) /.

D1 D5 D9 \Y/3)

—@® — Distale interaction
—il— Bpgslily contact




I11. Konsequenzen fur Stress

Universitat Magdeburg

__...__, Institut fur Psychologie

Hochschule ' |1.-

Magdeburg * Stendal RQ:E_

Familien der Mittelschicht (n = 30)

Kinder 46;9 LM (SD = 13;5)
15 Jungen
15 Madchen
Midtter 30LJ (SD = 4;9)

17 % alleinerziehend
57 % Einkindfamilie
Erzieherinnen 45;3 LJ (SD = 6)

26 Berufsjahre (SD = 6)



I11. Konsequenzen fiir Stress

Mutter-Kind- und Erzieherinnen-Kind-Bindungen

m Mutter

B Erzieherinnen




[log nmol/l]

I11. Konsequenzen fiir Stress

\ Sonntag
2N

Freitag

-

\
~
N kk
~
o e
I~
-~

oY

= * %

=~

—a— Broken Home \{
-~ Middle Class

morgens mittags nachmittags abends

Eckstein-Madry, T., Ahnert, L. & Kappler, G. (under review). Broken Home-Erfahrungen in ihrer Auswirkung

auf die Stressverarbeitung in der friihen Kindheit: Sind sie durch 6ffentliche Betreuung kompensierbar?




Fazit 2.

1. Sichere Bindungsbeziehungen sind nicht nur fur die friihen Bildungsprozesse
wichtig, sondern flir Emotionsregulation und Stressverarbeitung

2. Stressempfindliche Kinder sind auf eine gute Beziehungsgestaltung
besonders angewiesen und honorieren dies in der Regel mit ausgezeichneten
Entwicklungsergebnissen.

3. Ihre Stressverarbeitung entwickelt sich allerdings nur unter angemessenen
Herausforderungen. Eine Stressabschirmung ist nicht zweckdienlich!

Allgemeines Resuime



(1) Die kindliche Bildungsentwicklung in Krippen und der Kindertagespflege
sind von Bindungsbeziehung abhangig, so wie sie sich durch die BEB, den
Bedarf nach Emotionsregulation, den Aufmerksamkeitsfoki unter Gruppen-
orientierung und der Ubereinstimmung im Handeln bestimmen lassen.

(2) Die derzeitigen Bildungspléane und Padagogischen Orientierungen fir Klein-
Kinder sollten durch diese Merkmale erweitert und umgesetzt werden, da sie auch
sichern, dass die Stressverarbeitung des Kleinkindes nicht Giberfordert wird

(3) Betreuer-Schliussel und Gruppencharakteristik ernsthaft evaluieren: Fir Kinder
(unter 18 Mon.) = 1:3 bis 1:4 / fur Kinder (18 bis 36 Mon.) = 1.5

(4) Eingewdhnung muss weiterhin elternbegleitend und bezugspersonen-
orientiert gestalten werden (Eingew6hnungserzieherin)

(5) Kinder aus sozialen Risiko-Milieus miissen eine zweite Chance fiir
bindungsangemessene Erfahrungen bekommen.

(6) Bildungsbegriff fir die Friihe Kindheit muss geschlechtergerecht umgesetzt
werden, da die derzeitigen Betreuungsroutinen besser fir Madchen als Jungen
ausgelegt zu sein scheinen! Dabeil muss die Bildungsvermittlung auch
UNabhangig vom Geschlecht der Betreuungsperson diskutiert werden !



(1) Die kindliche Bildungsentwicklung in Krippen und

der Kindertagespflege sind von Bindungsbeziehung abhéngig, so wie sie sich
durch die BEB, den Bedarf nach Emotionsregulation, den Aufmerksamkeitsfoki
unter Gruppenorientierung und der Ubereinstimmung im Handeln bestimmen
lassen.

(2) Die derzeitigen Bildungspane 0neRa0a0agistR I IR EHAGRGEHIVK M-
Kinder sollten durch diese Merkmale erweitert und umgesetzt werden, da sie auch
sichern, dass die Stressverarbeitung des Kleinkindes nicht Gberfordert wird

(3) Betreuer-Schlussel und Gruppencharakteristik ernsthaft evaluieren: Fir Kinder
(unter 18 Mon.) = 1:3 bis 1:4 / fur Kinder (18 bis 36 Mon.) = 1:5

(4) Eingewbhnung muss weiterhin elternbegleitend und bezugspersonen-
orientiert gestalten werden (Eingewdhnungserzieherin)

(5) Kinder aus sozialen Risiko-Milieus miissen eine zweite Chance fiir
bindungsangemessene Erfahrungen bekommen.

(6) Bildungsbegriff fir die Friihe Kindheit muss geschlechtergerecht umgesetzt
werden, da die derzeitigen Betreuungsroutinen besser fir Madchen als Jungen
ausgelegt zu sein scheinen! Dabei muss die Bildungsvermittlung auch
UNabhangig vom Geschlecht der Betreuungsperson diskutiert werden !



Buchempfehlungen.
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